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Prévention

La bonne intention est
bien
Mais les bons effets
cest mieux
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The Public Health Action Cycle

Was ist das

Problem?
Was haben

wir bewirkt?

Was gibt es fiir
Losungen?

Umsetzung
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Determinanten der Gesundheit

Mensch Lebensstil &
biologisch, Gesundheits-
psychisch, verhalten
kognitlv,
sozial

Gesundheit

Umwelt
naturliche,
Medizinische & soziale,
psychologische kulturelle,
Versorgung wirtschaftliche,
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supra-f Modele pour expliquer la santé et
I‘intégration social des adolescents

Problemes
psychiques

Problemes
multiples de
| santé et
d‘intégration
sociale

Histoire et Comportements
situation social déviants

Consommation
de substances
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Overwelight In 1350 5 to 7 year old children
according to SES and weight of parents

%
18+

overweight

one parent

no parent

low SES high

@ Source: K. Langnase et al. (2002), Int J Obesity, 26: 566.
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supra-f Modele logique d'intervention

Détection des Diagnostique Intervention Effets

jeunes a risque du risque préventive
differentielle
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Les 3 types de prévention par groupe cible

Prévention indiquée
Individues a
risque

Groupes & Prévention sélective

contextes a
risque

Population génerale ou Prévention universelle
groupes cible entiers
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Le Paradox de la Préevention
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High Risk

High Risk

Potentieller praventiver Nutzen
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Probleme der Wirksamkeitstorschung
In der Pravention

e RCT Studien (Randomized Clinical Trial) schwierig
e Kleine Inzidenzen (z.B. < 2% fur Depressionen pro Jahr)

e Risiko- und Schutzfaktoren sind in der Regel nicht
besonders pradiktiv und ihre kausale Verknupfung mit der
Krankheit unklar

Deshalb: Wirksamkeitsforschung auf indizierte Pravention
konzentrieren (kleine Gruppen mit hoher Inzidenz)

Pim Cuijpers; Am J Psychiatry 2003
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L'étude idéale en prévention (RCT)

Groupe contrble

Population

Intervention ]
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Le potentiel du probleme de demain
s‘annonce aujourd’hui

Pathological
Gambling

Problem 2005 2007

Gamblin 40'000
< (3%) davon ?

Quelle: BASS 2004

2002

Gamblin 1.2 Mio
J 21% aller Erw. 2005

Wochentliches Geldspielen . | Seeee
Waoéchentliches Geldspielen
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Prise en charge des joueurs excessifs

Quelle: BASS 2004

Behandlungsbedarf ?

Komorbiditat |

1250 in Beratung/Behandlung
| |
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Le potentiel préventit

e [nformation des joueurs
® Prise en charge des joueurs a risque

® Spielersperren

e Mesures structurelles & [égislatives
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Les difficultées de la détection précoce

e Fabilité
> Sensitivity & Specifity

e Quil doit détecter?
>Maisons de jeu? Famille? Employeur?

e Quelle suite?
> |ntervention efficace connue?
> Case management?

> Comorbidité traitée?
X
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CoUlts et bénéfices du jeu de hasard

Quelle: BASS 2004

2002

Gesamt-
umsatz

3 Milliarden

Kantone

Gemeinniitzige 213 Mio
Organisationen
370 Mio

Bund & SV
172 Mio

,,offentlicher
Nutzen”

. Kosten 100 Mio
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