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Prévention

La bonne intention est
bien

Mais les bons effets
c‘est mieux
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The Public Health Action Cycle

1.
Assessment

2.
Policy

development

3.
Assurance

4.
Evaluation

Was ist das 
Problem?

Was gibt es für 
Lösungen?

Umsetzung

Was haben 
wir bewirkt?
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Determinanten der Gesundheit

Gesundheit

Mensch
biologisch, 
psychisch,
kognitiv,
sozial

Umwelt
natürliche,
soziale,
kulturelle,
wirtschaftliche,
politische

Medizinische & 
psychologische 
Versorgung

Lebensstil & 
Gesundheits-
verhalten
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supra-f Modèle pour expliquer la santé et 
l‘intégration social des adolescents

Histoire et 
situation social

Problèmes
psychiques

Comportements
déviants

Consommation
de substances

Problèmes
multiples de 
santé et 
d‘intégration
sociale
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Overweight in 1350 5 to 7 year old children
according to SES and weight of parents
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supra-f Modèle logique d‘intervention

Détection des 
jeunes à risque

Diagnostique
du risque

Intervention 
préventive
différentielle

Effets
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Les 3 types de prévention par groupe cible

Population générale ou
groupes cible entiers

Groupes & 
contextes à 

risque

Individues à 
risque

Prévention universelle

Prévention sélective

Prévention indiquée
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Le Paradox de la Prévention

A  Universelle Prävention (alle)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  Low Risk                                         High Risk

G
es

u
n

d
h

ei
ts

zu
st

an
d

ni
ed

ri g
   

   
   

   
   

   
ho

ch

B  Selektive Prävention (nur High Risk)
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Probleme der Wirksamkeitsforschung 
in der Prävention

• RCT Studien (Randomized Clinical Trial) schwierig

• Kleine Inzidenzen (z.B. < 2% für Depressionen pro Jahr)

• Risiko- und Schutzfaktoren sind in der Regel nicht 
besonders prädiktiv und ihre kausale Verknüpfung mit der 
Krankheit unklar

Deshalb: Wirksamkeitsforschung auf indizierte Prävention 
konzentrieren (kleine Gruppen mit hoher Inzidenz)

Pim Cuijpers; Am J Psychiatry 2003
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L‘étude idéale en prévention (RCT)
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Le potentiel du problème de demain
s‘annonce aujourd‘hui

Gambling

Pathological
Gambling

Quelle: BASS 2004

Problem 
Gambling

2005
?????

Wöchentliches Geldspielen

2002
1.2 Mio

21% aller Erw.
Wöchentliches Geldspielen

2005

40‘000
(3%) davon

2007

?

? ?
07 09
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Prise en charge des joueurs excessifs

40‘000
Personen mit

problematischem/
pathologischem

Spielen

1‘250 in Beratung/Behandlung

Behandlungsbedarf ?

Quelle: BASS 2004

Komorbidität !
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Le potentiel préventif

• Information des joueurs
• Prise en charge des joueurs à risque
• Spielersperren

• Mesures structurelles & législatives
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Les difficultées de la détection précoce

• Fiabilité
> Sensitivity & Specifity

• Qui doit détecter?
>Maisons de jeu? Famille? Employeur?

• Quelle suite?
> Intervention efficace connue?
> Case management?
> Comorbidité traitée?
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Coûts et bénéfices du jeu de hasard
Quelle: BASS 2004

2002 

Gesamt-
umsatz

3 Milliarden

„öffentlicher 
Nutzen“

755 Mio
Kosten 100 Mio

Gemeinnützige 
Organisationen 

370 Mio

Kantone 
213 Mio

Bund & SV
172 Mio

Spielbanken 
561 Mio
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