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Addiction (Assuétude

L'addiction est une conduite qui repose sur une envie constante et
irrépressible, en dépit de la motivation et des efforts du sujet pour y
échapper.

L'addiction se rapporte autant a des produits qu'a des conduites telles
que le « jeu compulsif », les conduites a risques ou le suivi de certains
entrainements sportifs inadaptés entrainant un syndrome de
surentrainement.
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Addiction = dépendance

Systeme de
réecompense

V,‘ Amygdala
' & '

— -
Ventral tegmental area

oger Calllols,

compétition chance simulacre vertige

imitation tournis
enfantines enfantins

foot de préau  pile ou face

attractions
théétre, foraines
spectacle ski, voltige

compétitions  paris, roulette
sportives loteries

e W a4 ke ‘
, &)

Imagerie fonctionelle (PET/fMRI)

Jeu d’ordinateur Gain monétaire

Koepp et al., Nature, 1998 Reuter et al., Nature Neurosceience, 2005

Mesolimbic dopamine system




A a) fa
oger Calllois,

® |ibre: divertissement

® s¢parée: limitée dans I'espace & temps
® incertaine: résultat non déterminé

® improductive: déplacement de biens

® réglée: soumise a des conventions

o fictive: réalité seconde vs vie courante

Erreur de prediction
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Prediction error in humans
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Liquid reward in thirsty adults
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Hallucinogénes (LSD)
Cannabis (THC)
Benzodiazépines (BDZ)
Alcool

Nicotine

Morphine
Amphétamines

Cocaine
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Victime des effets secondaires de son traitement, un malade de
Parkinson réclame 400 000 euros

». « Le médicament m'a doand une énerge fole.

res da matin », raconte Didler Jambart, cadre

avales A Indret, pris de Nantes. Poar Jutter contre s

ticien augmente
2 fléche. Au mols

Rapidement, le patient est pris d hypersexualité. Puis, & Fété 2004, alors que
I « J'ai commencé par 10 exros et je suis m

vient la passio
e perdais 10 000 eurce p

La Commission régionale de conciliation et d'indemnisation des accidents médicaux vient de reconnaltre la
resporusabilité du laboratoire américain (A hauteur de 80 %) et du neurologue. M. Jambart estime son préjudice &

400 000 eurvs. Son indemnisation sera fivée dans un mois.

e Traitement avec agonistes (ropinirole, pramipexal...)

e Jeux pathologique, hypersexualité, boulimie...

®Avec ou sans ‘dopamine dysregulation syndrome’

3-15% des patients traités (pas de lien avec de
troubles compulsifs prémorbides)

eComportement compulsif est réversible a I'arrét du
traitement

Burkhard et al., Rev. Méd. Suisse 2008

__Addiction: une synaptopathie

“A disease of learning & memory”

Stephen E. Hyman, Am J Psychiatry. 2005

“A disease of synaptic plasticity”

Le c6té obscur de I'apprentissage



